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חלה חובת חבישת מסיכה
מומחי משרד הבריאות קבעו כי מסיכת פה-אף מקטינה מאוד את 

הסיכון להידבק או להדביק אחרים, מכיוון שהדבר מונע פליטת נתז 
טיפתי, וגם מונע מנתז טיפתי של אחרים להגיע לפה ולאף שלכם.
על פי הוראות משרד הבריאות, הדבר יתבצע באמצעות מסיכה 

המיועדת לכך, או בעזרת מסיכה ביתית, או בעזרת כל בד אחר שיכסה 
את הפה והאף. את המסיכה יש להצמיד היטב לפנים כדי לשפר את 

ההגנה.

בעלי זקנים 
חלה חובת חבישת מסיכה גם על בעלי זקנים, הגם שבמקרה זה המסיכה 
לא מבצעת אטימה מיטבית של הפנים. יחד עם זאת, גם שימוש במסיכה 
שאינה מהודקת לזקן, או שימוש במסיכה מאולתרת, תצמצם את הסיכון 

להדביק אחרים. למעשה ניתן לכרוך על אזור האף והפה כל צעיף או 
“בנדנה”, או כל בד אחר, אשר ייבלמו רסיסי רוק.  

אפשר גם לתפור בבית מסיכה בעזרת גזירה של בד אליו תופרים גומי או 
חוטי בד שייקשרו מאחורי הראש. 

מתי יש להחליף מסיכה? 
יש להשתמש במסיכה לא יותר מ-12 שעות שימוש )גם אם זמן השימוש 

הצטבר ל-12 שעות במשך מספר ימים(. אם המסיכה נקרעה, נרטבה,
או התלכלכה יש להחליף אותה גם אם חלפו פחות מ-12 שעות שימוש. 

“והסירותי מחלה מקרבך”
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